SPECIFIKACE

o Konstrukéni ocel 50 x 50 mm

o LoZiskované kladky o
prdiméru 10 cm zarucuji velmi
plynuly chod stroje

« Kovova lanka jsou testovana
na zatéz 1.000kg

o Dotykové plochy pro volnou
ty€ jsou opatfeny chromem

o Horni odnimatelna kladka je
opatfena kloubem

o Odejmuti horni kladky
z karabiny umoZzfiuje pouZiti
jinych typ( adaptérd
(jednorocni tichop, triceps,
kratka kladka apod.)

o Spodni kladka pro procviceni
zadového svalstva s moznosti
pfipojeni jinych adaptérd

e Opora nohou pro cviceni se
spodni kladkou

¢ Dlouhd pojezdova draha
zavazi umoziuje perfektni
provedeni cviku

o Chromované svislé vodici tyce
tl.25mm pro bezpecné vedeni
vodorovné osy se zavazim
(SMITH MACHINE) jsou
sklonény pod Ghlem 7° pro
kvalitnéjsi provedeni cvikd

o Klasické provedeni cviku
peck-deck

o Drzaky v konstrukci stroje pro
dalsi volnou obourucni ty¢
(9 pozic)

o 6 drzakd pro sadu kotouct po
stranach stroje
s bezpecnostnimi pruzinami

o Odnimatelna lavice typu
AB4050 je dopInéna o
predkopavaci a zakopavaci
modul a bicepsovy pult

o Lavice ma naklon sedaku a
naklon opéry zad umoziuje
provedeni naklonu 0-90°

o Perfektni provedeni calounéni
lavice z kvalitnich materiald a
vSitym logem MARCY

o Stroj umoznuje pouZziti
kotouct s otvorem 50, 30 a
25mm

o V cené je sada pridavnych
adaptér(: pasek na nohu,
lanovy adaptér na triceps,
prodluzovaci fetizek, kratka
tricepsova tyc s kloubem,
jednorucni Gchop

o Zaruka 24 mésicl

o Podrobny tréninkovy navod

o Zatézové kotouce nejsou
soucasti ceny stroje
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NOVINKA pro rax 26

Zékladni z&sobnik cvikii:

Stahovani horni kladky pro horni zadové svalstvo
Horni kladka - procviceni tricepsu s kratkou
kladkou, lanovym nebo jednoro¢nim adaptérem
Stahovani horni kladky za hlavou - pulover
Spodni kladka — veslovani — spodni zadové
svalstvo, vytahovani jednoro¢nim (ichopem,
biceps ve stoji s obouru¢nim Gchopem

Cviky s paskem na kotnik — vnitfni a venkovni
stehenni svalstvo

Vypady s volnou ¢inkou (neni soucasti stroje)
Vytahovani zatéZze podhmatem — posilovani
z&dovych vzpfimovac

Peck-deck, delt-deck
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MARCY SM4000 DE LUXE

NEJPRODAVANEJISI POSILOVACI STROJ NA KOTOUCOVA ZAVAZi

06-07 za 23.990 Kc!

Smith machine — bezpe¢ny benchpress
vodorovné i pod Uhlem dle nastaveni lavice,
vypony na lytkéch, diepy, mrtvy tah

LAVICE

Nohy - predkopavani, zakopavani

Biceps s bicepsovou ty¢i nebo jednorucni &inkou
Skéla cvikd s jednoruénimi &inkami

Sedy - lehy

Rozmeéry: vyska — 210 cm); Sitka — 200 cm

(osa vodorovné tyCe); hloubka — 240 cm (véetné
lavice)



